
Les Echanges de Savoirs permettent de partager des connaissances, échanger ses savoirs, 

 se rencontrer dans une ambiance conviviale et détendue. 

 

Le fil du Savoir – Février 2026     

 

• Activités ponctuelles    

Café citoyen : le dimanche 1er Février à 17h au « Flambard » avec Catherine.  
Sujet : « Santé mentale : quelle prise en charge ? » 

Tarot : le mercredi 4 février (19h30 – 22h30), salle 2 à Buhulien avec Véronique. 
Tricot, Crochet : le mercredi 4 février (14h30 – 17h30), salle 2, avec Françoise et Huguette. 
Cuisine : le vendredi 6 février (10h – 14h30) au centre l’Horizon de Ker-Uhel avec Marie et 

Noëlle 
Art floral : le vendredi 6 février à 15h, salle 2, avec Michèle et Annick. 
Portugais : le vendredi soir, 6 février, au « Truc Café » avec Daniel 
et le lundi 16 février en début d’après-midi au « Comptoir Ael ». 

Sortie à Port-Blanc : le 7 février à 14h, à Buguéles avec Alain. 
Peinture : le 11février (14h – 16 h) ), salle 2 à Buhulien avec Isabelle. 
Lecture : le 17 février (14h15 – 16 h) à l’Espace Ste Anne avec Mireille. 
Café philo : le mercredi 18 février (17h – 19h), salle 1 à Buhulien avec Catherine. 
Le sujet : La reconquête du courage 
 

 

• Activité marche du mardi 

Le 03/02 : à Trégastel 
Le 10/02 : à Ploumanac’h 

Le 17/02 : à Landrellec 

Le 24/02 : à Perros-Guirec 

Le programme détaillé est téléchargeable sur le site. Ouvert à toutes et tous. 

Pour nous contacter : marche.eds22@gmail.com 

 

Dates à retenir 

• Activités ponctuelles 

Réunion du CA : le jeudi 2 avril à 16h30. 

Art floral : avec Michèle et Annick 

- le vendredi 13 mars sur le thème du printemps, thème du printemps, 

- le vendredi 5 juin les fleurs de notre jardin. 

Peinture : le 11 mars, le 8 avril et le 6 mai avec Isabelle. 
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News 

 

Informations complémentaires sur les activités de Février 

Art floral : le thème, "Après la tempête", nous vous invitons d’ores et déjà à glaner sur l'estran 

(bois flotté et tout ce qui peut vous inspirer). 

             
 

Sortie à Port Blanc :  Alain propose à ceux qui veulent profiter de l'air pur une balade à pied 

sur les ilots de Port-Blanc et Buguéles. 

La marée basse est à 16h10 environ et le circuit fait environ 5-6 km.  
Marche tranquille jusqu'à l'île St Gildas, en passant par le cordon de galets et un patrimoine 

historique à découvrir. 

Pour la sortie sur les ilots de Port Blanc il faut avoir des chaussures qui permettent de marcher 

sur sable, galets, petits rochers, herbe : des tennis ou des bottes sont bien. 

Le RDV à Buguéles est au carrefour rue du Port et rue Crec'h Kerdouare à 14h. et c'est proche 

du camping de Buguéles. RDV à Buhulien à 13h30, pour covoiturage. 

 

Cuisine : Marie et Noëlle proposent un menu sur le thème « Les légumineuses ». 
Ouvert à 10 personnes max. Les frais d'achats seront partagés entre les participants. 

- Chili sin carne, 

- Poêlée de courge, lentilles corail au lait de coco. 

- Salade de fruits. 

Inscription auprès Marie Seves avant le mardi 3 février : 

email :      mar_ie22@hotmail.com 
télé :           0767840970 

 
Lecture : le livre du mois, "L'enfant dans le taxi", de Sylvain Prudhomme. 

 
Retrouvez le détail de toutes nos activités permanentes et ponctuelles sur notre site : 

echanges-savoirs-tregor.fr 
 

-> Nous contacter par mail : echanges.savoirs.tregor@gmail.com 
-> Permanence : le jeudi de 14h à 17h au local de l’association, ancienne école de Buhulien 

 

Toute proposition sera la bienvenue et prise en compte pour les mois suivants avant le 20 du mois 

Envoyez-nous des photos de votre activité afin de les partager !! 
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Les activités ponctuelles du mois de Janvier 

 

• Peinture : sur le thème des chats : 
 

                             
 

 

 

• Tricot : quelques réalisations de l’activité : 

 

                      
 

 

    
 
 

• Pyrogravure : quelques réalisations de la séance du 14 janvier avec Laurence 

 

       
 


